Pagalba priklausomiems asmenims ir ju
artimiesiems:

Priklausomybiy konsultavimas -pagalba

alkoholj, tabaka, raminamuosius vaistus ar
kitas psichoaktyvias medziagas vartojantiems
asmenims mazinti vartojimg ar visai jo
atsisakyti, turintiems potraukj azartiniams
loS§imams, priklausomybe¢ nuo santykiy, kitas
psichologines priklausomybes, mazinti $iy
priklausomybiy keliamg zalg asmeniui ir
visuomenei.

Priklausomy asmeny artimyjuy, Seimos nariy
konsultavimas ir pagalba
del kopriklausomybés, dé¢l alkoholj ar kitas psi-

choaktyvias medziagas vartojancio, bei kenks -
mingus potraukius turin¢io artimojo tame tar-
pe vaiky ir jaunimo, keliamy problemy spren-
dimo budy.

Testiné pagalba (atkryCio prevencija, palaiko-
masis konsultavimas ir terapija),

grizus po reabilitacijos i$ priklausomybiy cent-
ry, reabilitacijos bendruomeniy, kity priklau-
somybés gydymosi jstaigy.

Pagalba teikiama tik mokslu gristais metodais.

Pagalba darbdaviams ir darbuotojams
dél priklausomybiy:

Darbdaviy, personalo konsultavimas

de¢l darbuotojo probleminio alkoholio, kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo, azartiniy
loSimy ir kity priklausomybiy.

Kompleksiné pagalba darbuotojui, turin¢iam
problemy darbe dél psichoaktyviy medziagy
vartojimo, azartiniy loSimy, kity priklauso-
mybiy,

tarpininkaujant tarp kliento ir darbdavio, gydymo
Istaigos, sudarant galimybe gydytis ir uztikrinant
darbo vieta baigus gydymo ir reabilitacijos
programa, organizuojant ,remiamo‘ jdarbinimo
paslaugas, praradus darba, kit reikalinga pagalba.

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos darbo vietose programos
parengimas ir pagalba jgyvendinant ja.

Pagalbg teikia specialistai, turintys magistro
iSsilavinimg ir priklausomybés konsultanto
kvalifikacija, bei jgiidziy ir ilgametés darbo
patirties su priklausomais asmenimis, jy
artimaisiais, bei trejy mety darbo patirties
su darbdaviais ir darbuotojais.

Pagalbos tarnyba
MB . Istrik is spasty“

Pagalba teikiama Lietuvoje ir
uzsienyje, susitikus gyvai ar
nuotoliniu biidu, pasirinktais
budais ir priemonémis,
atsizvelgiant j individualius asmens
poreikius.

Pagalba teikiama, uZtikrinant
asmens duomeny apsaugg ir
anonimiSkuma, bei
konfidencialuma.

Registruojama specialisty
konsultacijoms telefonu:
+370 67001812,

el.pastu:
pagalbostarnybaistruk(@gmail.com




Ivairiy specialisty teikiama pagalba:

Pory ir Seimy konsultavimas teikiamas,
padedant poroms ir Seimoms, kurioms kyla
sunkumy kurti pasitikéjimu gristus prisiriSimo
santykius, i8reikSti emocijas, 1§girsti bei priimti
vienas kito nuomone, spresti konfliktus, tartis
dél kasdieniy darby atlikimo ir vaiky aukléjimo,
rasti pusiausvyrg tarp asmeninio ir $eimos gy-
venimo, atsiskirti ir/ar bendrauti su vyro/moters
tévais ir/ar giminaiciais, derinti Seimos ir darbo
vaidmeny jsipareigojimus, iSgyventi liga, netekt]

ar kitas traumines patirtis ar sunkumus.

Poros ir Seimos konultavimo paslaugas jstaigoje
teikia specialistai, turintys sisteminés pory ir
Seimos konultavimo ir/ar psichoterapijos specia-
liyjy ziniy, jgudziy ir patirties.

Teisinis konsultavimas
teikiamas, atsiliepiant j individualius besikreipiancio
asmens poreikius. Teisinio konsultavimo paslaugas
teikia specialistai, turintys ziniy (teisés magistro is-
silavinimg), jgiidziy ir patirties.

Psichologinio konsultavimo paslauga
teikiama, padedant asmenims suprasti bei spresti
asmeninius arba tarpasmeninius su psichologine
savijauta ar elgesiu susijusius sunkumus, kai
emociniai iSgyvenimai pasireiskia jvairiomis
elgesio formomis: panika, baimés ar pykcio
reakcijomis, psichosomatiniais sutrikimais
seksualinémis problemomis, piktnaudziavimu
alkoholiu ar kitomis psichoaktyviomis medziagomis,
valgymo sutrikimais, tvarkytis su stipriomis
emocijomis, kaip baime¢, nerimas, litidesys ir kitais
emociniais i§gyvenimais, kurie kyla dél:

»hesutarimy su sutuoktiniu, vaikais, draugais,
»giminaiciais ar bendradarbiais,
»kankinanc¢io vieni§umo jausmo,
»romantiniy santykiy,

»sunkios ligos ir/ar netekties,

»skyryby ir kity asmeniniy traumuy,

»ateities jvykiy.

Psichologinio konsultavimo paslaugas teikia
specialistai, turintys ziniy (medicinos psichologo
magistro 1$silavinimg), jgiidziy ir patirties.

Seimos mediacija (privalomoji) -
civiliniy gincy sprendimo btdas, kurios metu
vienas ar keli mediatoriai (tretieji neSaliSki
asmenys) padeda Seimai taikiai spresti ginca, kai
istatymy nustatytais atvejais privaloma pasinau-
doti pries kreipiantis ] teisma dél ginco sprendimo.

Mediacija gali biiti taitkoma ir tarp skyrium
gyvenanciy vaiko tévy, pavyzdziui, jei kyla
gincas dé¢l bendravimo su vaiku ir dalyvavimo
ji1 aukléjant tvarkos, vaiko tévai, prie$
kreipdamiesi } teismg, turi pabandyti §] ginca
spresti privalomosios mediacijos biidu.

Seimos mediacijos (privalomosios) paslaugas
istaigoje teikia mediatoriai, turintys reikiamy
zinly, jgudziy ir patirties, jtraukti j Lietuvos
mediatoriy sarasg.
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